
Кедровая бочка

ФИТОБОЧКА  или  Кедровая  бочка  –
это уникальный метод оздоровления
организма,  который  не  имеет
аналогов  во  всем  мире,  который
снимает  усталость,  заряжает
организм  энергией  и  омолаживает
не только тело, но и душу.

Лечебный сеанс в Кедровой бочке- это комплексное воздействие
горячего  пара  и  целебных  веществ,  выделяемых  натуральной
древесиной  и  специально  подобранными  травяными  сборами.  Её
эффект  сопоставим  с  эффектом  хорошей  бани,  однако  такая
процедура  переносится  гораздо  легче  .  Действует  она  как
минисауна, только более эффективно, поскольку человек в ней
«парит» тело, в то время как его голова находится снаружи. Это
позволяет легко дышать, нет повышенной нагрузки на сердце.
Тело хорошо разогревается, улучшается кровоток, нормализуются
обменные процессы

Специальные фитосборы, которые используются при подаче пара в
Кедровую бочку, являются отличным источником эфирных масел,
фитонцидов  снимающих  отёки  слизистых  оболочек,  спазм
дыхательных путей. Находясь в Кедровой фитобочке, при вдыхании
ароматного пара происходит расширение бронхов, расслабляются
дыхательные  мышцы,  восстанавливаются  ткани  дыхательных
органов.

Кедровая фитобочка — очень эффективное лекарство при ОРЗ и как
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средство  профилактики  .  При  простудных  и  инфекционных
заболеваниях  она  действует  как  ингалятор.Кедровая  бочка
активизирует  органы  дыхания,  ПОВЫШАЕТ  сопротивляемость
организма, ведет его к победе над инфекцией.

При эпидемиях, пандемиях и прочих простудных заболеваниях —
она НЕ ЗАМЕНИМА. ВИРУСЫ и микробы при высоких температурах
ПОГИБАЮТ !!!

КЕДРОВАЯ БОЧКА – для чего нужно ее посещать

Кедровая  фитобочка  помогает  избавиться  от  «синдрома
хронической  усталости».  Насыщенный  лечебными  травами  пар
окутывает тело, раскрывает поры. Напряженные от стрессов мышцы
расслабляются.  Обильное  потоотделение,  которое  начинается
буквально  через  10  минут,  после  «погружения»  в  разогретую
Кедровую бочку, очищает поры, выводит шлаки. Через расширенные
и очищенные поры в организм из сконденсировавшегося на теле
пара всасываются активные лечебные биосоединения.

 В результате нормализуются:

• обменные процессы
• улучшается работа всех органов и систем
• уходит усталость
• наступает приятная расслабленность.

После  приема  курса  процедур,  а  часто  сразу  после  первых
процедур,  человек  ощущает  себя  гораздо  бодрее,  чувствует
прилив сил.

КЕДРОВАЯ БОЧКА — действие на системы организма



Кедровая  фитобочка  восстанавливает  и  укрепляет  нервную
систему.  Успокоение  и  умиротворение  наступает  буквально  с
первого  раза.  Приятный  насыщенный  лечебными  травами  пар
окутывает тело, конденсируется на коже, капельки стекают вниз,
смывая пот и снимая стресс. Напряженные мышцы при этом приятно
расслабляются. Вырабатывается устойчивость к стрессам. Те, кто
регулярно  «заныривает»  в  Кедровую  бочку,  более  спокойны,
готовы к трудностям. Находясь в ней, отключаешься от забот,
навязчивых мыслей.

Воздействие  Кедровой  бочки  на  сердечно-сосудистую  систему
проявляется  в  расширении  и  увеличении  количества
функционирующих  капилляров,  облегчении  продвижения  крови  по
артериям.  Когда  человек  погружается  в  насыщенное  целебными
травами облако пара, расширяются мельчайшие капилляры, кровь
идёт на периферию, освобождая организм от венозного застоя,
включаются  резервные  возможности  кровеносной  системы.
Усиленное движение крови способствует хорошей терморегуляции,
привыканию к неблагоприятным условиям внешней среды.

Кедровая фитобочка хорошо помогает при мышечном переутомлении.
Насыщенный  целебными  травами  пар  оказывает  воздействие  на
окислительно-восстановительные процессы в мышцах. Приток крови
насыщенной  кислородом  активизирует  работу  клеток  мышечной
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ткани.  Поэтому  в  Кедровой  фитобочке  снимается  мышечная
усталость,  восстанавливается  работоспособность  мышц.  Хорошо
«занырнуть» в горячее облако ароматного пара «Кедровой бочки»
после  физической  нагрузки.  Мышцы  становятся  мягкими  и
эластичными.

Разогрев тела способствует быстрому выведению избытка молочной
кислоты, которая, накапливаясь, вызывает болезненные ощущения
в мышцах. Кедровая фитобочка выступает как средство тренировки
мышц, улучшения в них энергетических процессов, увеличения их
силы и выносливости.

Курс процедур в «Кедровой фитобочке» активно влияет на обмен
веществ,  усиливая  минеральный,  газовый  и  белковый
обмен, способствует выведению из организма азотистых веществ,
неорганического фосфора, натрия хлорида, мочевины, мочевой
кислоты. 

КЕДРОВАЯ БОЧКА – лишний вес

Избавиться  от  тучности  и  лишнего  веса  можно  при  помощи
Кедровой  бочки..  Замедляется  накопление  и  отложение  жиров.
Организм  начинает  постепенно  потреблять  накопленные
запасы. Регулярно «ныряя» в Кедровую бочку можно «растопить
жир» и навсегда избавиться от целлюлита. Кедровая фитобочка 
восстанавливает  нарушенный  лимфоотток,  улучшает
лимфоциркуляцию. Это даёт выраженный антицеллюлитный эффект.

Для  усиления  положительного  воздействия  процедуру  кедровой
бочки  необходимо  сочетать  с  пиллингом  (скрабирование),
обёртыванием и массажем.

Уже после первой процедуры Вы увидите потрясающий  эффект
!!!)))  Гладкость, эластичность и повышение упругости кожи
понравиться Всем кому не безразлично свое тело.



Продолжительность  процедуры   15-20  минут  в  зависимости  от
показаний.

С Легким Паром и  Здоровым телом!!!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,⠀ НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
‼

По  всем  вопросам  метода  и  записи  на  процедуру   можете
обращаться
по телефонам :     +7-918-766-17-80 ;  8(8652) 56-55-06


