
Прикладная кинезиология

Прикладная  кинезиология  —  это  наука  о  движениях,  имеющая
практическое применение, в первую очередь, в медицине. Наука
возникла в США в 50-х годах нашего века. Родоначальником ее
является американский исследователь и остеопат Джордж Гудхард.
Ему в настоящий момент 79 лет и живет он в Детройте. Очень
длительное  время  он  работал  спортивным  врачом  Олимпийской
сборной  США.  Он  же  возглавляет  международный  колледж
Прикладной  Кинезиологии.

Он впервые обнаружил, что одна и та же мышца может менять свою
энергетическую силу, становясь то сильной, то слабой в течение
короткого времени без видимых причин. И из этого наблюдения
возникла целая медицинская наука.

Прикладные  кинезиологи  рассматривают  тело  человека  как
совершенную компьютерную систему, которая работает сама по
себе, вне зависимости от нашего сознания: -бьется сердце,-мы
дышим,-потеем и -толстеем.
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Наша система имеет все атрибуты компьютера. Есть:-видеокамеры
—  глаза,-микрофоны  —  уши,-различные  датчики  в  виде
рецепторов, которые сигнализируют нам, что происходит у нас
внутри и снаружи.

Всем этим руководит центральный процессор — головной мозг.

Прикладная кинезиология. Что лечит, в чем особенность.

Искусство  врачевания  начинается  с  постановки  правильного
диагноза.  Талантливый  врач  лечит  не  последствия,  а
«раскручивает»  клубок  заболевания,  докапываясь  до
первопричины. А где точнее записана наша реакция на события
жизни,  физическая  и  ментальная,  кроме  как  в  подсознании?
Прикладная Кинезиология утверждает, что в мышцах, вплоть до
клеточного уровня.

В  кинезиологии,  в  отличие  от  традиционной  медицины,  весь
человеческий организм рассматривается как целостная система.
Если не учитывать постоянную связь между органами, вылеченная
болезнь может стать причиной других сбоев.

Методы диагностики прикладной кинезиологии направлены на поиск
первопричины, вызвавшей заболевания.

Измеряя силу в мышцах, мы
определяем  состояние
органа.  Если  мышца
сильная  —  орган  здоров,
если  слабая  —  болен.
Уточняем  мы  это  при
помощи  реакции  других,
нормальных  мышц.  Если
взять  здоровую  мышцу  и
положить ладонь пациента,
например,  на  область
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печени, то здоровая мышца будет реагировать на прикосновение
или сохранением силы в ней, или её ослаблением. Это возникает
за счет возникновения разности потенциалов между ладонью и
больной областью. Затем при помощи различных провокаций мы
определяем  конкретную  болезнь  органа.  Задавая  подобные
«вопросы»  телу,  мы  подбираем  нужное  ему  лекарство.  И  это
позволяет человеку быстро выздороветь.

Кинезиология — с греческого «наука о движении». Она исследует
изменение  мышечного  тонуса  во  время  движения.  Полученный
рефлекторный «ответ» — чистый или искаженный, наполненный или
ослабленный  —  скажет  специалисту  о  многом.  Например,  об
ущемлении нерва, малом токе лимфы, недостатке питания тканей в
определенном органе. Исследуется все: от анализа поз, манеры
ходить до объемов и качества движений.

Прикладная кинезиология работает с мышцами органов, выявляя по
рефлекторному  отзыву  дисбаланс  и  сбои.  Методы  кинезиологии
восстанавливают правильное соотношение тонуса мышц. Со многими
заболеваниями  кинезиология  помогает  справиться,  стирая
болезненную  энергоинформационную  запись  в  клетках  тела,
заменяя ее позитивным настроем на благополучие, здоровье и
долголетие.

Висцеральная  практика  (основное  направление  нашего  центра)
воздействует  на  структуры  и  функции  органов  и  тканей,
восстанавливает  нарушенные  системы.  Методы  висцеральной
практики помогают восстановить подвижность мышц и суставов,
добиться  свободного  движения  жидкости  в  организме.  Тело
человека получает возможность к самовосстановлению.

Два этих метода, на самом деле, невозможно противопоставлять —
они дополняют друг друга.

В прикладной кинезиологии и висцеральной практике организм
человека воспринимается как единое целое, учитывается, что
сбои  в  одном  органе  могут  проявляться  болями  в  другом.



Лечение направлено на корень проблемы, а не на устранение
последствий.

Никаких лекарств, уколов и оперативных вмешательств.

Главная цель как прикладной кинезиологии, так и висцеральной
практике  —  восстановление  здоровья  человека  и  настрой  на
гармонию жизни.

Прикладная кинезиология может использоваться для определения
того,  что  мы  можем  есть  и  пить,  какой  косметикой
пользоваться, какие газеты читать, какую музыку слушать и с
какими людьми мы можем общаться без вреда для здоровья. И
тело нас не обманет. Оно просто не умеет это делать…

 


