
Юмейхо

В основе концепции Юмейхо лежит понятие о влиянии положения
тазовых  костей  на  состояние  опорно-двигательной  системы  и
через нее и на весь организм. Та или иная степень смещения
ведет  к  искривлению  позвоночника,  в  следствие  чего,
спинномозговые  корешки  подвергаются  компрессии.  В  свою
очередь, это ведет к нарушению иннервации и питания мышц,
суставов, органов, что вызывает нарушение их функции, а в
дальнейшем  приводит  к  органическим  заболеваниям.  Все  это
приводит  к  искривлению  позвоночника,  и  это  может  повлечь
за собой дисфункцию внутренних органов.

Метод Юмейхо направлен на исправление всей опорно-двигательной
системы в целом с акцентом на коррекцию положения тазовых
костей,  как  ключевого  звена  физической  составляющей
биосистемы.  Через  опорно-двигательную  систему  Юмейхо
опосредованно оказывает воздействие на весь организм в целом.

http://visceral26.ru/yumejxo/
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 принцип расслабления — расслабления мышц и суставов. Для
этого  используются  оригинальные  методы  восточного  массажа,
позволяющие  нежно  и  мягко  подготовить  связочный  аппарат
организма  к  последующей  работе.  Благодаря  постепенной
и последовательной разминке мышц происходит устранение того
напряжённого мышечного корсета, который сковывает нас почти
двадцать четыре часа в сутки.

Затем,  выравнивая  суставы  в  теле,  мастер  Юмейхо
 посредством точечного воздействия на те или иные опоясывающие
организм  энергетические  меридианы  снимает  блоки  и  зажимы.
Благодаря  этому  кровь  и  лимфа  могут  отныне
беспрепятственно  омывать  внутренние  органы.

Расслабляющий массаж лица, головы в Юмейхо, отлично снимает
эмоциональное  напряжение.  Так  же  в  Юмейхо  входит  массаж
живота, или висцеральная терапия – снятие застоя, спазмов и
нормализация работы внутренних органов.

Параллельно  включается  «зелёный  свет»  для
восстановления  естественной  биоэнергетики  личности.

Общий эффект от процедуры  Юмейхо :

Снятие эмоционального и физического напряжения;
Улучшение микроциркуляции в тканях;
Восстановление подвижности в суставах;
Улучшение эластичности в мышцах;
Восстановление центра тяжести тела;
Улучшение работы внутренних органов;
Поднятие настроения и повышение работоспособности;
Стимулирует работу внутренних органов;
Повышает общий иммунитет.

Будучи  холистическим  (целостным)  методом,  Метод  Юмейхо
способствует  оздоровлению  всего  организма  в  целом,
ориентирован  на  восстановление  его  естественных  функций



и систем. Вследствие применения техник Юмейхо стимулируется
общая работоспособность и повышается общий тонус организма.
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емя различных манипуляционных действий возникает характерный
суставной щелчок, но при этом массируемый не испытывает боли
или дискомфорта.

По  методике  «хруст»  должен  происходить  естественно,  а  не
насильно. Если во время сеанса с каким-либо суставом этого
щелчка не произошло, не следует его настойчиво добиваться,
занимаясь «хрустоманией».

Для исключения травматизма и побочных эффектов специалист во
время процедуры проводит опрос о возможных противопоказаниях и
определяет состояние мышц и объем движения в суставах. Пациент
во  время  сеанса  испытывает  только  положительные  эмоции,
комфорт и расслабление.

После  процедуры   необходимо  около  1  часа  для  того,  чтобы
вернуть  концентрацию  внимания,  особенно  это  важно  для
управления  автомобилем.  По  этому  по  окончании  сеанса
рекомендуется пить горячий , желательно зеленый, чай и немного
посидеть – «прийти в себя».

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,⠀ НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
‼

По всем вопросам метода  и  записи на прием  можете обращаться
по телефонам :     +7-918-766-17-80 ;  8(8652) 56-55-06


