Коррекция грудобрюшной диафрагмы методами прикладной кинезиологии. Система дыхания


 
Изучение курса «Коррекция грудобрюшной диафрагмы методами прикладной кинезиологии. Система дыхания» ориентировано на получение обучающимися знаний об анатомии, физиологии и дисфункциях внутренних органов, а также о способах их восстановления.
«Коррекция грудобрюшной диафрагмы методами прикладной кинезиологии. Система дыхания» является прикладной, практико-ориентированной специализированной дисциплиной. 
Курс «Коррекция грудобрюшной диафрагмы методами прикладной кинезиологии. Система дыхания» 
позволяет сформировать комплексные профессиональные компетенции в области коррекции грудобрюшной диафрагмы.
Знания об основах фасилитации расширяют профессиональные возможности учащихся и делают более успешными и востребованными в профессиональной сфере. 
Курс изучается 21 час.

Режим занятий: 7 часов в день, 3 дня

Цель и задачи курса:
Цель изучения курса «Коррекция грудобрюшной диафрагмы методами прикладной кинезиологии. Система дыхания»: формирование профессиональных компетенций для комплексного воздействия на грудобрюшную диафрагму с помощью методов прикладной кинезиологии, включая диагностику и коррекцию структурных, эмоциональных, энергетических и биохимических нарушений в её работе.

Задачи курса:
· Изучение анатомических и физиологических особенностей грудобрюшной диафрагмы, механизмов её функционирования и типичных нарушений в работе.

· Развитие практических навыков проведения мануального мышечного тестирования для оценки состояния диафрагмы и выявления дисфункций.

· Формирование умений в диагностике и коррекции функциональных нарушений диафрагмы с учётом их влияния на работу всего организма.

· Изучение взаимосвязи состояния грудобрюшной диафрагмы с работой других систем организма и методами их комплексного воздействия.

В результате прохождения программы учащийся должен:


· знать анатомическое строение и физиологические механизмы функционирования грудобрюшной диафрагмы.

· уметь восстанавливать работу диафрагмы при помощи кинезиологических техник, висцерального массажа живота и дополнительных методик;

· владеть знаниями комплексной оценки состояния грудобрюшной диафрагмы, с помощью мануально-мышечного тестирования 

Учебный план программы:       
   

	Наименование тем
	Контактная работа обучающихся с преподавателем

 (по видам учебных занятий)
	Самостоятельная работа обучающихся
	Форма промежуточного и итогового контроля

	
	Лекции 

(в часах)
	Практика

(в часах)
	
	

	1 день

Тема 1: 

«Введение»

Тема 2: 


«Цикличность и ритмы»

Тема3:

«Клеточное Дыхание, тканевое Дыхание»


Тема 4: 

«Миастенический синдром»

«Миотатический рефлекс»

Тема 5: 

«Системы удержания органов»

Тема 6:
«Связочный аппарат. Рецепторы Гольджи»

Тема 7: 

«Правила антагонистов» 

Тема 8: 

«Висцеро-моторные связи»

Тема 9: 

«Ассоциативные Висцеро-мышечные связи» 

Тема 10: 

«Анатомия ГБД»
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	2 день

Тема 11:

«Грыжа пищеводного отверстия»

Тема 12: 

«Связка Трейца»

Тема 13: 

«Зоны рефлекторного воздействия»

Тема 14: 

«Инервация ГБД»

Тема 15: 

«Флексоры и экстензоры головы и шеи»

Тема 16: 

«Дыхательная мускулатура» 

Тема 17: 

«Вдох- 3 вида движений»

Тема 18:

 «3 фазы дыхания»

Тема 19: 

«Паттерны»

Тема 20: 

«Система диафрагм Тела»

Тема 21: 

«Клиника дисфункций ГБД»
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	3  день
Тема 22: 

«Боль в месте расположения диафрагм»

Тема 23: 

«Патологическая активность функциональных топографических цепей»

Тема 24:

«Диафрагмально- реберные блоки»

Тема 25:
«Диафрагмально – ветебральные блоки»

Тема 26:
«Диафрагмально - мышечные . Компрессия квадратной и ППМ»


Тема 27:
«Диафрагмально- невральные: компрессия югулярного отверстия, компрессия блуждающего нерва, компрессия симпатического сплетения.»

Тема 28:

«Диафрагмально- висцеральные: дисфункция желудка, дисфункция печени, дисфункция кишечника, дисфункция почек, дисфункция легких, дисфункция сердца.»

Тема 29:

«Эмоциональный дисбаланс.»
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	ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ: 2.0
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Содержание курса
«Коррекция грудобрюшной диафрагмы методами прикладной кинезиологии. Система дыхания»

1 день
Тема 1:
 «Введение»

Программа обучения представляет собой комплексное изучение методов коррекции грудобрюшной диафрагмы с использованием принципов прикладной кинезиологии. Курс разработан с учётом современных научных достижений и практического опыта специалистов в области кинезиологии.
Тема 2: 
«Цикличность и ритмы»

Цикличность работы органов и систем по 24-часовому кругу циркуляции энергии. Циркадные ритмы. Ритмы по концепции У-Син.
Тема 3: 
«Клеточное Дыхание, тканевое Дыхание»

Первичный дыхательный механизм. Клеточный вдох и выдох. 
Тема 4: 
«Миастенический синдром»


Дыхание клетки. Цикл Кребса. Выработка АТФ. Синдром дырявых мембран.
Практика

Тема 5:
 «Системы удержания органов»


Способы удержания органов. Связки. Сальники. Система двойного слоя. Отрицательное давление в грудной клетке.

13.00-14.00     обед

Тема 6:

«Связочный аппарат. Рецепторы Гольджи»


Рецепторный аппарат Гольджи. Функции рецепторов Гольджи. Понятие агонист-антагонист.
Тема 7: 

«Правила антагонистов» 


Правила формирования дисфункций антагонист-агонист.

Практика

Тема 8: 

«Висцеро-моторные связи»


История открытия. Эксперименты Павлова. Работы Могендовича.
Тема 9: 

«Ассоциативные Висцеро-мышечные связи» 


Мышцы ассоциированые с внутренними органами. 
Практика

Тема 10: 

«Анатомия ГБД»


Диафрагма , как основная мышца системы дыхания. 

Сухожильный центр ГБД.

Срединная связка.

Сухожильные арки ГБД. Ножки диафрагмы. Диафрагмальные отверстия. 

Практика

2 день

Тема 11:

«Грыжа пищеводного отверстия»

Связочный аппарат желудка. Пищеводное отверстие. Фиксированные и скользящие грыжи пищеводного отверстия. Методы работы со связками желудка . работа с фиксированной грыжей ПО.
Тема 12: 

«Связка Трейца»

Анатомия связки трейца. Функции связки трейца. Взаимосвязь связки трейца с ГБД.
Практика
Тема 13: 

«Зоны рефлекторного воздействия»
Нейрососудистые рефлексы. Стресс зоны.

Нейролимфатические зоны ГБД.

Тема 14: 

«Инервация ГБД»

Аанатомия диафрагмального нерва. Места компрессии.

Тема 15: 

«Флексоры и экстензоры головы и шеи»

Мышцы ассоциированные с ГБД. ММТ коротких флексоров.

Практика
13.00-14.00 обед

Тема 16: 

«Дыхательная мускулатура» 

Основные мышцы вдоха. Вспомогательная мускулатура, участвующая во вдохе. 

Основные мышцы выдоха. 

Тема 17: 

«Вдох- 3 вида движений».

Визуальная диагностика паттерна дыхания.
Тема 18:

 «3 фазы дыхания»

Две фазы вдоха. Биомеханика внутренних органов в 2 фазах вдоха.

Фаза выдоха. Биомеханика внутренних органов на выдохе.

Практика
Тема 19: 

«Паттерны»

Паттерн шага. Дыхательный паттерн.
Тема 20: 

«Система диафрагм Тела»

Диафрагмы тела. Взаимосвязь диафрагм. Функции диафрагм.

Тема 21: 

«Клиника дисфункций ГБД»

Основные признаки и жалобы при нарушении функции ГБД.

Практика
3 день

Тема 22: 

«Боль в месте расположения диафрагмы»

Односторонний спазм диафрагмы. Двухсторонний спазм диафрагмы. Межреберные невралгии. 

Тема 23: 

«Патологическая активность функциональных топографических цепей»

Горизонтальные пласты. Диафрагмы, как часть мышечных цепей.

Дисфункция и коррекция задней поверхностной цепи.

Тема 24:

«Диафрагмально- реберные блоки»

Влияние ГБД на реберные суставы. Влияние ребер на функцию ГБД и внутренних органов.

Практика
Тема 25:
«Диафрагмально – вертебральные блоки»

Функциональные блоки, ассоциированные с ГБД. Ножки диафрагмы. Блок атланта.

Практика
Тема 26:
«Диафрагмально - мышечные . Компрессия квадратной и ППМ»

Анатомия КМП и ППМ. Почечное ложе. Нефроптозы. Компрессия поясничного сплетения.
Практика

Тема 27:
«Диафрагмально- невральные: компрессия югулярного отверстия, компрессия блуждающего нерва, компрессия симпатического сплетения.»

Анатомия затылочной и височных костей. Анатомия блуждающего нерва. Уровни компрессии блуждающего нерва. Признаки компрессии блуждающего нерва.

13.00-14.00 обед

Практика
Тема 28:

«Диафрагмально- висцеральные: дисфункция желудка, дисфункция печени, дисфункция кишечника, дисфункция почек, дисфункция легких, дисфункция сердца.»

Влияние ГБД на функцию внутренних органов. 

Практика
Тема 29:

«Эмоциональный дисбаланс.»

Спазм диафрагмы, как первичный механизм реагирования на эмоциональный стресс. Блок атланта как реакция ГБД на дистресс и его роль на реакцию бей-беги.
Практика
Практическое занятие по пройденному материалу.

Ответы на вопросы.

Итоговая аттестация: теоретические вопросы и практическое или ситуационное задание.
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